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  مقدمه١

  نيازمندان را براي اطلاعات مطمئن،صحيح و دقيقي سونتوسال است که ٧٠از  بيش" 

  - به آن،فراهم آورده است.دستگاههاي ما کاربران را قادر ساخته است تا به طور موثر

  تري به اهداف خود دست يابند و تمرينات ورزشي لذت بخش تري داشته باشند.محصولات

  ترين کيفيت محصولات درما اغلب براي کاربران بسيار حياتي هستند.از اين رو، حفظ بالا

  موجب افتخار و مباهات ما است." سونتو

  ،همواره پيشرو در توليد قطب نماهاي دقيق،کامپيوترهاي١٩٣٦تاسيس شده در سال سونتو،

  مورد استفاده در فعاليتهايسونتو غواصي و ارتفاع سنج هاي مچي مي باشد.دستگاههاي 

  يت اطمينان، از جانب کوهنوردان،غواصانبيروني،علاوه بر طراحي فوق العاده،دقت و قابل

  ،سونتو اولين کامپيوتر غواصي ارائه داد١٩٨٧ومکتشفين مورد قبول واقع شده اند.در سال 

  عرضه شد.با وجود ١٩٩٨در سال  ABCمچي بود که نخستين  ABCو دومين محصول آن 
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  ،سونتو، GPSجسماني وآخرين تکنولوژي پيشرفته در دستگاههاي ارتفاع سنج،تمرينات آمادگي 

  امروزه نخستين انتخاب براي فعاليتهاي تخصصي بيروني است.براي کسب اطلاعات بيشتر در

  ديدن نماييد. www.suunto.comزمينه دستگاههاي بيروني و کاربران آنها،از سايت 

  

  معرفي ٢

را توضيح ميدهد.علاوه  طرز عملکرد آن و نحوه دسترسي به آنر،سونتو کدفترچه راهنماي پيش رو،ويژگي هاي 

  بر اين،مثالهايي درباره چگونگي استفاده آن در زندگي روزمره فراهم آمده است.

هر فصل،يک حالت دستگاه و گزينه هاي مربوط به آن را توضيح مي دهد. همچنين اطلاعاتي در مورد تنظيمات 

  و استفاده از گزينه هاي آن حالت دستگاه مي دهد.

موقع در مورد فشار هوا و ارتفاع به شما مي دهد.اطلاعات اضافي ديگري نيز به شما داده اطلاعات به ،سونتو کر

  مي شود تا هر چه بيشتر از فعاليتهاي بيروني مورد علاقه خود لذت ببريد.

  

 

 

  تنظيمات کلي٣

  

واحدهاي اندازه گيري و تنظيمات کلي آن را طبق سليقه شخصي قبل از شروع به استفاده از دستگاه بهتر است 

  مي توانيد اين تغييرات را انجام دهيد.  منوخود تنظيم کنيد.با ورود به 

  

  تنظيم طول بند٣,١

  

اگر لازم ديديد که طول بند فلزي دستگاه نياز به تنظيم دارد،لطفا به نزديکترين فروشگاه ساعت مراجعه کنيد تا 

  ول را به درستي برايتان انجام دهند.اين تغيير ط
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  اندازه گيريي تغيير واحدها٣,٢

  

  اندازه گيري را انتخاب مي کنيد که عبارتند از:،واحدهاي واحدهادر بخش 

 ساعت١٢ساعت/٢٤ :زمان 

 ،ماه/ ماه،روزتاريخ: روز 

  :سلسيوس/ فارنهايتدما 

 :فشار هواinHg  hPa/  

  :متر/ فوتارتفاع 

  

  :منو در واحدهابخش براي ورود به 

 قطب نمايا  فشار -زمان،ارتفاعزمانيکه در يکي از حالتهاي ، با فشار دادن و نگه داشتن دکمه حالت.١

  شويد. منوهستيد،مي توانيد وارد بخش 

  حرکت کنيد. واحدها،مي توانيد ميان گزينه هاي بخش lightبا فشار دادن دکمه  .٢

  . گزينه حالت را انتخاب کنيد.٣

  تغيير واحدها:براي 

  ) مي توانيد ميان گزينه ها حرکت کنيد.lightبا فشار دادن دکمه هاي (+) يا ( واحدها.در بخش ١

 .گزينه حالت را انتخاب کنيد.٢

  ) تغيير دهيد وبا دکمه حالت تاييد کنيد.light)و (-.مقادير را با دکمه هاي (+)،(٣

  خارج شويد. منو.با دکمه شروع/پايان مي توانيد از ٤

  

 

 

 

  تغيير تنظيمات کلي٣,٣

  را انجام دهيد که عبارتند از: تنظيمات کليدر اين بخش،مي توانيد 
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 :روشن/ خاموش صداي دکمه ها 

 :روشن/ خاموش راهنماي صداها 

 :دکمه چراغ/ هر دکمه اي چراغ پشتي 

 :انگليسي/ فرانسوي/ اسپانيايي/ آلماني انتخاب زبان 

  :منودر  تنظيمات کليبراي ورود به بخش 

 قطب نمايا  فشار -زمان،ارتفاعزمانيکه در يکي از حالتهاي ، .با فشار دادن و نگه داشتن دکمه حالت١

  شويد. منوهستيد،مي توانيد وارد بخش 

  حرکت کنيد. تنظيمات کلي،مي توانيد ميان گزينه هاي بخش light. با فشار دادن دکمه ٢

  . گزينه حالت را انتخاب کنيد.٣

  

  صداي دکمه ها٣,٣,١

در اين بخش مي توانيد صداي دکمه ها را روشن يا خاموش کنيد.هر زمان که دکمه اي فشار داده شود يا عملي 

  تاييد شود،صداي دکمه ها شنيده مي شود.

  را انتخاب کنيد. صداي دکمه ها،گزينه تنظيمات کلي.در بخش ١

  را روشن يا خاموش کنيد. ) مي توانيد صدا-.با فشار دادن دکمه هاي (+)يا(٢

  

  صداهاي راهنما٣,٣,٢

  را روشن يا خاموش کنيد.اين صداها را زماني مي شنويد که: صداهاي راهنمااين بخش مي توانيد در 

 .مقداري را در بخش تنظيمات تغيير دهيد 

 .مقدار ارتفاع مرجع را مشخص کنيد 

 .دکمه ثبت گزارش را روشن يا خاموش مي کنيد 

  ثبت،مقدار ارتفاعي را مشخص کنيد.در هنگام 

 .کرونومتر را روشن يا خاموش کنيد 

 تغيير کند. فشارسنجو  ارتفاع سنجدستگاه بين حالات  اتوماتيک در زمان استفاده از توضيحات 

  

  براي روشن/ خاموش کردن راهنماي صداها:
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  گزينه راهنماي صداها را انتخاب کنيد. ،.در تنظيمات کلي١

  ) روشن يا خاموش کنيد.-را مي توانيد با دکمه هاي (+) و ( .راهنماي صداها٢

 

 

  

  .لامپ پشتي٣,٣,٣

  دکمه لامپ يکي را انتخاب کنيد.بين دو حالت هر دکمه اي و  از در اين قسمت مي توانيد

  براي انتخاب هر دکمه اي يا دکمه لامپ:

  را انتخاب کنيد. لامپ پشتي،گزينه تنظيمات کلي.در ١

  ) بين دو حالت هر دکمه اي و لامپ پشتي جابجا شويد.-(+) و(.با دکمه هاي ٢

  

) فعال کنيد.لامپ پشتي پس از Lightرا انتخاب کرديد،مي توانيد لامپ پشتي را با دکمه ( دکمه لامپزماني که 

هستيد لامپ پشتي را ببينيد،قبل از  منوثانيه به طور اتوماتيک خاموش مي شود.اگر مي خواهيد زماني که در ٥

فعال کنيد.در اين صورت لامپ پشتي تا  قطب نمايا  ارتفاع و فشار،زمانبايد آن را در حالتهاي  منو ورود به

  خارج نشده ايد روشن مي ماند. منوزماني که از 

  وقتي گزينه هر دکمه اي را انتخاب مي کنيد،هر زمان که دکمه اي را فشار مي دهيد،لامپ پشتي فعال مي شود.

  

  زبانانتخاب ٣,٣,٤

در اين بخش مي توانيد زباني را که مي خواهيد با آن در دستگاه کار کنيد،انتخاب کنيد. 

  (انگليسي،آلماني،فرانسوي،اسپانيايي)

                 

  براي انتخاب زبان:

  را انتخاب کنيد. زبان ، گزينهتنظيمات کلي.در بخش ١

  ن ليست انتخاب کنيد.) يکي از زبانها را از مياlight.با دکمه هاي (+) يا (٢
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  فعال کردن دکمه قفل٣,٣,٥

)  به سمت پايين،مي توانيد دکمه قفل را فعال يا غير فعال کنيد. lightبا فشار دادن و نگه داشتن دکمه (

  هنگامي که دکمه قفل فعال باشد،علامت    روي صفحه نشان داده مي شود.

  

نمايش را تغيير دهيد و همچنين از چراغ پشتي  در زمان فعال بودن دکمه قفل،مي توانيد صفحات نکته:

  استفاده کنيد.

  

  

  

  حالت زمان دکاربر٤

  زمان،دستگاه زمان را اندازه گيري مي کند.در حالت 

  

 

  

  

  ) مي توانيد بين گزينه ها حرکت کنيد:viewبا دکمه (

 تاريخ: تاريخ و روز فعلي هفته 

 ثانيه 

 ديگر ساعت دوگانه: بيان زمان در منطقه جغرافيايي 

 زمان طلوع و غروب: زمان طلوع و غروب خورشيد در يک منطقه معين شده 
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 کرونومتر: تايمر ورزشي 

  زمان معين شده اي،زنگ به صدا در مي آيد.معکوس شمار: پس از گذشت 

 .بدون گزينه: گزينه اضافي ديگري مشاهده نمي شود 

  

  تغيير تنظيمات زمان ٤,١

  .انجام دهيد منوزمان را مي توانيد در  تنظيمات

  :منوبراي ورود به تنظيمات زمان در 

  شويد. منو.با فشار دادن و نگه داشتن دکمه حالت به سمت پايين وارد ١

  را انتخاب کنيد. تاريخ -زمان) گزينه light.با دکمه (٢

  .گزينه حالت را انتخاب کنيد.٣

  

  تنظيم زمان٤,١,١

  در اين بخش مي توانيد زمان را تنظيم کنيد.

  تنظيم زمان:براي 

  را انتخاب کنيد. زمان، تاريخ -زمان.در گزينه ١

  ) مي توانيد مقادير ساعت،دقيقه و ثانيه را تنظيم کنيد.lightو( .با دکمه هاي (+)٢

  

  تنظيم تاريخ٤,١,٢

  در اين بخش مي توانيد روز،ماه و سال را تنظيم کنيد.

  براي تنظيم تاريخ:



ww
w.
su
un
to
sh
op
.i
r

12 
 

  را انتخاب کنيد. تاريخ، تاريخ -زمان.در گزينه ١

  ) مي توانيد مقادير سال،ماه و روز را تنظيم کنيد.lightبا دکمه هاي (+) و( .٢

  مراجعه کنيد. ٧تغيير واحدها،صفحه ٣,٢براي تغيير فرمت زمان، به بخش 

  

  تنظيم زمان در دو منطقه جغرافيايي٤,١,٣

  تنظيم کنيد.منطقه جغرافيايي ديگري اي در  در اين بخش مي توانيد زمان را در ناحيه

  جغرافيايي ديگر: منطقه براي تنظيم زمان در

  را انتخاب کنيد.    ساعت در منطقه ديگر، تاريخ -زمان. در گزينه ١ 

  ) مي توانيد مقادير ساعت،دقيقه و ثانيه را تنظيم کنيد.   light.با دکمه هاي (+) و(٢ 

  

ه مي کنيم زمان را با توجه به زمان فعلي در منطقه فعلي خود تنظيم کنيد،زيرا زنگ ساعت به شما توصي نکته:

  طبق زمان فعلي به صدا در مي آيد. 

 

  

  

  

  

  زندگي روزمره: دانستن زمان در محل زندگينمونه اي از کاربرد در 

خود تنظيم مي کنيد. زمان دگي اصلي نزمان محل زبا بق اطمشما قصد سفر داريد و ساعت دو منطقه اي را 

ساعت را در محل زندگي فعلي شما نشان مي دهد.با اين روش،هميشه زمان محلي خود را اصلي،زماني است که 

   مي دانيد و در طول مسافرت،هر زمان که بخواهيد،مي توانيد از ساعت محل زندگي خود مطلع شويد.
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  تنظيم زمان طلوع و غروب٤,١,٤

  اين بخش مي توانيد شهري را انتخاب کنيد تا سونتو کر شما را از ساعات طلوع و غروب در آن مطلع سازد. در

  براي تنظيم ساعات طلوع و غروب:

   را انتخاب کنيد. طلوعگزينه  منو.در ١

  ) ميان گزينه ها حرکت کنيد.light.با دکمه هاي (+) و (٢

  .با دکمه حالت يک مکان را انتخاب کنيد.٣

  

و غروب مکاني را مي خواهيد که در ليست شهرهاي دستگاه نيست،مي توانيد شهر  طلوع اگر ساعاتنکته:

در شمال يا جنوب مکان فعلي خود را انتخاب همان منطقه زماني انتخاب کنيد.نزديکترين شهر ر درا ديگري 

  کنيد.

  

  نمونه اي از کاربرد در زندگي روزمره:گردش در نزديکي شهر تورنتو

)،پارک ملي بزرگي در شمال تورنتو Algonquinشما در حال گردش و تفريح در الگونکويين (فرض کنيد 

هستيد و مي خواهيد از ساعت غروب آفتاب مطلع شويد تا بدانيد چه زماني بايد براي بر پا کردن چادر براي 

ب کنيد و سونتو زمان غروب آفتاب را شما مي توانيد شهر تورنتو را در دستگاه خود انتخااقامت شبانه اقدام کنيد.

  به شما مي گويد.

  

  کرونومتر دکاربر٤,٢

  ثانيه است.١/٠کرونومتر زمان را اندازه گيري مي کند و دقت آن تا 

  

  

  براي استفاده از کرونومتر:
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  قرار دارد،گزينه کرونومتر را انتخاب کنيد.زمان هنگامي که دستگاه در حالت .١

  توانيد کرونومتر را به کار اندازيد،متوقف کنيد و يا دوباره به کار اندازيد. .با دکمه شروع/پايان مي٢

  .براي شروع به کار مجدد کرونومتر دکمه (+) را فشار دهيد و نگه داريد.٣

  

  متري١٠٠نمونه اي از کاربرد در زندگي روزمره:زمان گيري دو سرعت 

ي خواهد بداند چقدر طول مي کشد تا مسافت شما براي يک مسابقه دو تمرين مي کند و مدوست فرض کنيد 

کند،دکمه شروع  -لحظه اي که دوستتان شروع به دويدن ميمتر را با سرعت تمام بدود.در اين حال،شما ١٠٠

ثانيه. نتيجه خوبي ٣/١١کنيد.نتيجه: -کرونومتر را مي زنيد و هنگامي که از خط پايان عبور کرد،آن را متوقف مي

  است.

  

  معکوس کاربرد تايمر٤,٣

ه صفر رسيد زنگ تايمر معکوس، زمان از پيش تعيين شده اي را به طور معکوس تا صفر مي شمارد و زماني که ب

  باشد. -ميدقيقه است که قابل تغيير  ٥ تعيين شده در دستگاهزمان  مي آيد.حداکثردستگاه به صدا در

  :دستگاه معکوس تايمرتعيين شده در براي تغيير زمان 

  را انتخاب کنيد. تاريخ -زماننه .در منو،گزي١

  را انتخاب کنيد. تايمر معکوس.گزينه ٢

  ثانيه) ٥٩دقيقه و  ٥٩.دقيقه و ثانيه تايمر را مشخص کنيد.(حداکثر ٣

  .با دکمه حالت آن را تاييد کنيد.٤

  براي استفاده از کرونومتر:

  خاب کنيد.قرار دارد،گزينه تايمر معکوس را انت زمان.هنگامي که دستگاه در حالت ١

  .با دکمه شروع/پايان مي توانيد آن را به کار اندازيد،متوقف کنيد و يا دوباره به کار اندازيد.٢

  .براي شروع به کار مجدد تايمر دکمه (+) را فشار دهيد و نگه داريد.٣
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  نمونه اي از کاربرد در زندگي روزمره:تهيه تخم مرغ آب پز

ايد.صبح از خواب بيدار مي شويد،از چادر خود بيرون مي آييد شروع به  فرض کنيد شما به اردوي تفريحي رفته

دقيقه آب پز کنيد.تايمر  ٨تهيه صبحانه روي آتش برپايي اردو مي کنيد.مي خواهيد تخم مرغها را به مدت 

شويد تا آب به جوش  - دقيقه تنظيم مي کنيد،تخم مرغها را در ظرف مي اندازيد و منتظر مي ٨معکوس را روي 

دقيقه زنگ دستگاه به صدا در مي  ٨آيد.در اين لحظه دکمه شروع تايمر را فشار مي دهيد.با تمام شدن 

  دقيقه اي شما آماده است. ٨آيد.بسيار عالي! تخم مرغ 

  

  تنظيم زنگ٤,٤

  دستگاه خود مي توانيد به عنوان يک ساعت شماطه اي استفاده کنيد.از 

  آن: براي دسترسي به ساعت شماطه اي و تنظيم

  را انتخاب کنيد. تاريخ -زمان.در منو گزينه ١

  را انتخاب کنيد. زنگ.٢

  ) روشن يا خاموش کنيد.light.زنگ را با دکمه هاي (+)و(٣

  .با دکمه حالت آن را تاييد کنيد.٤

  دقيقه و ثانيه زنگ را مشخص کنيد.light) با دکمه هاي (+) و ( .٥

صفحه نمايش نشان داده مي شود.هنگامي که زنگ به صدا در مي هنگامي که زنگ روشن است،علامت    روي 

  آيد،مي توانيد آن را روي خواب کوتاه قرار دهيد و يا ساعت را خاموش کنيد.

را انتخاب کنيد و يا هيچ کاري انجام ندهيد،زنگ متوقف مي شود و تا زماني که آن را متوقف  بلهاگر گزينه 

بار زنگ را روي حالت خواب کوتاه قرار دهيد.اگر  ١٢ت يکساعت مي توانيددقيقه زنگ مي زند.در مد ٥نکنيد،هر 

  مجددا به صدا در مي آيد.را انتخاب کنيد،زنگ متوقف مي شود و روز بعد همان ساعت  نه گزينه
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چشمک مي زند و در غير اين  علامت زنگ روي صفحه نمايش،زنگ فعال باشدحالت خواب کوتاه  اگرنکته:

  صورت ثابت است. 

 

 

  

  

  

  

 غيرفعال کردن حالت خواب دستگاه،مي توانيد دکمه ( براي يادآوري:  (View را به سمت پايين فشار داده و

  نگه داريد.

  

  پياده روي در صبح نمونه اي از کاربرد در زندگي روزمره:

روز بعد  صبح ٦:٣٠کنيد مي خواهيد فردا صبح زود بيدار شويد.قبل از خواب،زنگ سونتو را بر روي ساعت فرض 

دقيقه ديگر هم  ٥ولي شما مي خواهيد  ;صبح بيدار مي کند ٦:٣٠تنظيم کنيد.زنگ ساعت شما را در ساعت 

را  بله بخوابيد.پس،هنگامي که دستگاه از شما مي پرسد آيا مي خواهيد حالت خواب کوتاه فعال شود،گزينه

بار بلند مي شويد و با روحيه اي با نشاط  .اينبه صدا در مي آيددقيقه دوباره زنگ  ٥انتخاب مي کنيد.پس از 

  دقيقه خواب کوتاه چقدر مي تونه مفيد باشه! ٥پياده روي آماده مي شويد.راستي که براي 

  

  کاربرد حالت فشار و ارتفاع٥
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نوع  ٤را مشاهده کنيد.دستگاه  ارتفاع از سطح درياهوا و مي توانيد ارتفاع فعلي خود،فشار  در اين حالت

 ٥,٢,٢(به بخش  اتوماتيک،ارتفاع سنج،فشارسنج و عمق سنجمي تواند به شما نشان دهد: را  توضيحات

با توجه به  فشار قرار دارد، - هنگامي که دستگاه در حالت ارتفاعمراجعه کنيد). ١٩ها،صفحه توضيحاتتنظيم 

  فعال است،مي توانيد به اطلاعات مختلفي دسترسي پيدا کنيد. توضيحاتکدام نوع اينکه 

  

  

  

  

  

 

  طرز کار ارتفاع سنج و فشار سنج٥,١

چگونه ارتفاع و فشار سطح دريا را محاسبه مي  سونتو کربراي درک درستي از ارتفاع و فشار سنج،بايد بدانيد 

  کند.

يا فشار هواي سطح دريا و مقادير مرجع،ارتفاع  آنو براساس اندازه گيري  هميشه فشار هواي مطلق را، سونتو کر

  کند.را محاسبه مي 

  

  محاسبه صحيح مقدار ارتفاع و فشار٥,١,١

اگر مشغول انجام فعاليت بيروني هستيد که در آن نياز داريد از فشار هوا مطلع شويد،بايد مقدار ارتفاع مرجع 

اين مقدار در اکثر نقشه هاي نشان دهنده وضعيت مکاني مشخص شده  در دستگاه وارد کنيد که مکان خود را

  مقدار صحيحي را نشان مي دهد. ونتو کرساست.در اين صورت، 
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براي اينکه دستگاه مقدار صحيح ارتفاع را نشان دهد،بايد مقدار فشار هواي مرجع سطح دريا در مکان خود را در 

دستگاه وارد کنيد.اين مقدار را مي توانيد در بخش هواشناسي روزنامه هاي محلي و يا سايتهايي که در مورد 

  کنند،پيدا کنيد. وضعيت هوا خبررساني مي

  

  ازه گيري مي شود.فشار هواي مطلق به طور مکرر اند

  ارتفاع مرجع = فشار هواي سطح دريافشار هواي مطلق + 

  فشار هواي مطلق + فشار هواي مرجع سطح دريا = ارتفاع

دائما  ي که در آن هستيدتغييرات در شرايط جوي مکان بر مقدار ارتفاع تاثير مي گذارد.اگر شرايط جوي مکان

به خصوص قبل از شروع سفر تغيير مي کند،توصيه مي شود اغلب اوقات مقدار ارتفاع مرجع مکان خود را 

  و اگر شرايط جوي مکان ثابت است،نيازي به تنظيم مجدد مقادير مرجع نيست. بازبيني کنيد

  

  محاسبه ناصحيح مقدار ارتفاع و فشار٥,١,٢

  + تغييرات جويارتفاع سنج + ثابت بودن شرايط  توضيحات

ارتفاع سنج به مدت طولاني روشن و دستگاه در مکاني ثابت و شرايط جوي مکان دائما در حال  توضيحاتاگر 

  تغيير باشد،دستگاه مقدار ناصحيحي را نشان مي دهد.

  

 

 

  ارتفاع سنج + تغييرات ارتفاع + تغييرات جوي توضيحات

روشن و شرايط جوي دائما در حال تغيير باشد،در حالي که شما در ارتفاع بالا مي  ارتفاع سنج توضيحات اگر

  رويد يا از ارتفاع پايين مي آييد،دستگاه مقدار ناصحيحي را نشان مي دهد.

  

  فشار سنج + تغييرات ارتفاع توضيحات
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رويد يا از ارتفاع پايين به مدت طولاني روشن باشد،در حالي که شما در ارتفاع بالا مي  فشارسنج توضيحاتاگر 

مي آييد،دستگاه شما را ثابت فرض کرده و تغييرات ارتفاع شما را طبق تغييرات فشار هواي سطح دريا محاسبه 

  مي کند.در اين صورت،دستگاه مقدار فشار هواي نادرستي در سطح دريا نشان مي دهد.

  مرجعنمونه اي از کاربرد در زندگي روزمره:مشخص کردن مقدار ارتفاع 

روز دوم از سفر گردشي خود را سپري مي کنيد.متوجه مي شويد که فراموش کرده ايد هنگام صبح فرض کنيد 

قرار  ارتفاع سنج توضيحاتبر روي  فشار سنج توضيحاتکه حرکت خود را آغاز کرديد دستگاه را از حالت 

س،به نزديکترين مکان در نقشه  پدهيد .مي دانيد مقاديري که سونتو هم اکنون نشان مي دهد اشتباه است. 

وضعيت مکاني خود که مقدار ارتفاع مرجع آن مشخص شده است مي رويد و بر اساس آن مقدار ارتفاع مرجع 

  دستگاه خود را مجددا تنظيم مي کنيد. اين بار مقاديري که دستگاه نشان مي دهد صحيح هستند.

  ها و مقادير مرجعتوضيحاتتنظيم ٥,٢

  با فعاليت  توضيحاتتطابق ٥,٢,١

،بايد هنگامي که فعاليت بيروني شما با تغييرات ارتفاع همراه باشد(مانند پياده روي در يک مکان ناهموار)

ارتفاع سنج وهنگامي که همراه با تغييرات ارتفاع نباشد(مانندموج سواري و قايق سواري)بايد  توضيحات

با فعاليت  توضيحات،بايد فشارسنج را انتخاب کنيد.براي اينکه دستگاه مقادير صحيحي را نشان دهد توضيحات

مناسب را براي شما انتخاب کند ويا  توضيحاتمطابقت داشته باشد.شما،هم مي توانيد از دستگاه بخواهيد 

  خودتان اين کار را انجام دهيد.

  

 

 

 

 

 

  توضيحاتتنظيم ٥,٢,٢

  :تتوضيحابراي تنظيم 
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  را انتخاب کنيد. فشار -ارتفاع،گزينه منو.در ١

  را انتخاب کنيد. توضيحات.گزينه ٢

  مناسب را انتخاب کنيد. توضيحات.٣

قرار  ارتفاع و فشاررا در حالت  توضيحات) به سمت پايين،مي توانيد viewبا فشار دادن و نگه داشتن دکمه (

  دهيد.

  

  تنظيم مقادير مرجع٥,٢,٣

  :مرجع براي تنظيم مقادير

  را انتخاب کنيد. فشار -ارتفاع،گزينه منو .در١

  ،يکي را انتخاب کنيد.سطح دريا وارتفاع سنج از ميان گزينه هاي را انتخاب کرده و  مرجع.گزينه ٢

  )،مقدار مرجع مورد نظر را تنظيم نماييد.-.با دکمه هاي (+) و (٣

  

  

  

  

  

  ارتفاع مرجع خودنمونه اي از کاربرد در زندگي روزمره: تصحيح مقدار 

در حال پياده روي هستيد و تصميم مي گيريد در کنار تابلويي که مقدار ارتفاع فعلي شما را نشان  فرض کنيد

مي دهد،چند دقيقه اي استراحت کنيد.در اين حين،مقدار ارتفاعي را که سونتو نشان مي دهد با مقدار نوشته 
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شما مي توانيد مقدار کمي اختلاف بين دو عدد مي شويد. شده بر روي تابلو مقايسه مي کنيد و متوجه مقدار

  ارتفاع مرجع سونتو خود را با مقدار روي تابلو تنظيم کنيد.

 

  

  کاربرد شاخص روند تغييرات هوا٥,٣

ارتفاع و  زمانشاخص روند تغييرات هوا در بالاي صفحه نمايش قرار گرفته است.هنگامي که دستگاه در حالت 

  باشد اين شاخص نشان داده مي شود و شما را از تغييرات هواي پيش رو مطلع مي سازد. و فشار

  

شاخص روند تغييرات هوا شامل دو خط مي باشد که با هم يک فلش را تشکيل مي دهند.هر خط يک دوره 

ساعت  ٣ساعت گذشته و خط سمت چپ تغييرات٣ساعته را نشان مي دهد.خط سمت راست تغييرات  ٣زماني 

الگوي مختلف را در روند سنجش فشار  ٩ساعت گذشته را نشان مي دهد.بنابراين،اين خطوط مي توانند ٣ل از قب

  هوا نشان دهند.

  

 

  ساعت گذشته ٣-٦وضعيت                             ساعت گذشته ٣وضعيت    

  <)          ٢  hPaساعت/٣شديدا کاهش يافت.(        < ) hPa٢ساعت/ ٣(شديدا کاهش مي يابد.    

  ثابت باقي ماند.       < ) hPa٢ساعت/ ٣(شديدا افزايش مي يابد.    

       < ) hPa٢ساعت/ ٣شديدا افزايش يافت.(        < ) hPa٢ساعت/ ٣(شديدا کاهش مي يابد.    

  

احتمال زياد هوا نشان دهد که فشار هوا پيوسته درحال افزايش است،به  روند تغييرات اگر شاخص يادآوري:

  به احتمال زياد هواي باراني پيش رو خواهيم داشت. است هواي آفتابي و اگر پيوسته در حال کاهش
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  فعال کردن زنگ طوفان٥,٤

،زنگ سونتو کرساعت اعلام مي کند.٣يا بيشتر را در طول  ٤ hPa/inHG١٢/٠فشار هواي طوفان، کاهش زنگ 

ثانيه بر روي صفحه نمايش چشمک مي زند.زنگ طوفان زماني به ٢٠را فعال مي کند و علامت زنگ به مدت 

  فعال کرده باشيد. ارتفاع و فشاررا در حالت  فشار سنج توضيحاتصدا در مي آيد که 

  براي فعال کردن زنگ طوفان:

  را انتخاب کنيد. فشار -ارتفاع،گزينه منو.در ١

  را انتخاب کنيد. طوفانزنگ .گزينه ٢

  ) زنگ طوفان را روشن يا خاموش کنيد.-با دکمه هاي (+) و(.٣

  

  دادن هر دکمه اي مي توانيد زنگ طوفان را خاموش کنيد. با فشار يادآوري:

  

  متعجب شدن از طوفان در حين پياده روينمونه اي از کاربرد در زندگي روزمره: 

به صدا در مي آيد.در  کر سونتوفرض کنيد در حال پياده روي در يک جنگل انبوه هستيد که زنگ طوفان 

و آسمان ابري شده است.خوشبختانه،سونتو قبل از طوفان به شما هشدار  رو به وخامت رفته ساعت گذشته هوا٣

  پيش رو پيدا کنيد.باران شديد امان ماندن از  خود پناهگاهي براي در داده و فرصت داريد براي

  

  ارتفاع سنج توضيحاتکاربرد ٥,٥

ارتفاع سنج مقدار ارتفاع را بر اساس مقدار ارتفاع مرجع محاسبه مي کند.مقادير مرجع مي تواند فشار  توضيحات

 فعال باشد،زير کلمه ارتفاع سنج توضيحاتهواي سطح دريا و يا مقدار ارتفاع مرجع قبلي باشد.هنگامي که 

  بر روي صفحه نمايش خط کشيده مي شود. ارتفاع
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  )موارد زير را مي توانيد مشاهده کنيد:viewاست،با فشار دادن دکمه (فعال  ارتفاع سنج توضيحاتهنگامي که 

 مي کند. قسمت گزارشات ثبت ثبت کننده ارتفاع: تغييرات ارتفاع را در 

 مشخص شده را اندازه گيري مي کند.تغييرات ارتفاع از يک ميزان  تغييرات ارتفاع: ياندازه گير 

 .دما: دماي هواي فعلي را اندازه گيري مي کند 

 .بدون اطلاعات اضافي: هيچ اطلاعات اضافي نمي دهد 

  

  :کاربرد اندازه گيرنده تغييرات ارتفاع٥,٥,١

دهد.اين قسمت اندازه گيرنده تغييرات ارتفاع،تغييرات بين يک ارتفاع مشخص شده و ارتفاع فعلي را نشان مي 

مثلا هنگامي که مي خواهيد از ميزان ارتفاعي که از کوه بالا رفته ايد ;ويژگي براي کوهنوردي بسيار مناسب است

  آگاه شويد.

 

  براي استفاده از اندازه گيرنده تغييرات ارتفاع:

  را انتخاب کنيد. اندازه گيرنده تغييرات ارتفاع،گزينه ارتفاع و فشار.در حالت ١

  مجددا به کار اندازيد.يا  ع/ پايان مي توانيد آن را به کار اندازيد،متوقف کنيد و.با دکمه شرو٢

  .براي به کار اندازي مجدد،دکمه (+) را فشار داده و نگه داريد.٣

  

  نمونه اي از کاربرد در زندگي روزمره: اندازه گيري ميزان صعود خود

مي خواهيد از ارتفاعي که بالا مي  بالا برويد و متر١٠٠٠فوت/ ٢٨٠/٣فرض کنيد ميخواهيد از کوهي به ارتفاع 

گاهي ارتفاع خود را  و هنوردي خود را آغازکو.پس،اندازه گيرنده ارتفاع سونتو را فعال مي کنيد.شويدرويد مطلع 

چک مي کنيد تا بدانيد چقدر با نقطه بازبيني بعدي فاصله داريد.در نقطه اي کم کم خسته مي شويد.ارتفاع خود 
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بالا تا نقطه اي که تصميم داشتيد،ارتفاع زيادي باقي مانده است که  ي مي کنيد و مي بينيد که هنوزرا بررس

  تغييراتي بدهيد. ميزان ارتفاعي که تصميم گرفتيد بالا برويد،برويد. شايد لازم باشد در 

  

  ثبت ارتفاع٥,٥,٢

اگر در حال انجام پايان ذخيره مي کند.بين نقاط شروع و ثبت کننده ارتفاع،همه تغييرات ارتفاع شما را  قسمت

فعاليتي هستيد که با تغييرات ارتفاع همراه است،مي توانيد اين تغييرات را ذخيره کرده و در زماني ديگر مشاهده 

که به شما اين امکان را مي دهد که  ارتفاعي را براي خود مشخص کنيدکنترل نقاط  همچنين مي توانيدکنيد.

د/نزول خود را بين نقطه قبلي و فعلي مشاهده کنيد.اين نقاط در حافظه دستگاه ذخيره مدت زمان و ميزان صعو

  مي توانيد به آنها دسترسي پيدا کنيد.نيزمي شوند و در زماني ديگر 

  براي ثبت ارتفاع:

  ،گزينه ثبت کننده ارتفاع را انتخاب کنيد.  ارتفاع و فشار.در حالت  ١ 

  يا مجددا به کار اندازيد. توانيد آن را به کار اندازيد،متوقف کنيد و.با دکمه شروع/ پايان مي ٢ 

  .نقاط کنترل ارتفاع را مشخص کنيد.هنگامي که در حال ثبت ارتفاع هستيد،با دکمه (+) ٣

.براي به کار اندازي مجدد،دکمه (+) را فشار داده و نگه داريد (فقط زمانيکه ثبت کننده متوقف شده باشد مي ٤

  ن عمل مقدور است). توانيد اي

تغييرات ارتفاع ثبت شده: تغييرات ارتفاع اندازه گيري شده بين نقطه شروع ثبت و نقطه پايان ثبت را با علائم 

  زير نشان مي دهد:

 

 

  در بخش اطلاعات اضافي:

  ارتفاع شما بالاتر از نقطه شروع باشد.زماني نشان داده مي شود که  ▲ 

  

       شود که ارتفاع شما با ارتفاع نقطه شروع يکسان باشد. زماني نشان داده مي        
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  زماني نشان داده مي شود که ارتفاع شما از ارتفاع نقطه شروع کمتر باشد.    ▼  

  مشاهده مي کنيد چقدر از ارتفاع ثبت شده اوليه صعود کرده ايد.زماني نشان داده مي شود که         

  زماني نشان داده مي شود که مشاهده مي کنيد چقدر از ارتفاع ثبت شده اوليه نزول کرده ايد.        

انتخاب فواصل ٧,٣مقادير ارتفاع براساس فواصل ثبتي که براي آنها مشخص کرده ايد ثبت مي شوند.(به بخش 

  مراجعه کنيد). ٤١ثبت،صفحه 

  فواصل ثبت: قاديربراي تغيير م

  را انتخاب کنيد. حافظه ،گزينهمنو.در ١

  را انتخاب کنيد. فواصل ثبت.گزينه ٢

  فاصله ثبت را تغيير دهيد. قدار) مlight.با دکمه هاي (+) و(٣

  

ثبت  زماني را که مي توانيدمقدار فواصل ثبت حرکت مي کنيد،در پايين صفحه نمايش  مقاديروقتي ميان  نکته:

  براساس فعاليت شما در طول دوره ثبت تغييرات اندکي مي کند.کنيد تخمين زده شده است.مدت زمان ثبت 

،مي توانيد به موارد ثبت شده قبلي و جزئيات آنها دسترسي پيدا کنيد (به منودر  ثبت گزارشاتاز بخش 

  مراجعه کنيد). ٣٩مشاهده و قفل موارد ثبت شده،صفحه ٧,٢بخش

  

موارد ثبت شده فعلي  وارد بخش ثبت گزارشات شويد وزماني که ثبت را متوقف کرده ايد،مي توانيد  يادآوري:

  خود را مشاهده کنيد،قبل از اينکه ثبت را مجددا به کار اندازيد.
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  نمونه اي از کاربرد در زندگي روزمره: ثبت ارتفاع

اين بار مي خواهيد ميزان ارتفاعي را که صعود يا نزول مي رويد.ببه کوهنوردي ديگري مي خواهيد فرض کنيد 

 ارتفاع توضيحاتکنيد،ثبت کنيد تا آن را با مقادير قبلي کوهنوردي خود مقايسه کنيد.سونتو خود را در حالت 

ندازيد.پس از پياده روي،ثبت کننده را متوقف ا قرار دهيد و با شروع کوهنوردي،بخش ثبت کننده را به کار سنج

  اندازيد.حالا مي توانيد مقدار آن را با مقادير ثبت شده قبلي مقايسه کنيد. د و آن را مجددا به کارکني

  

  فشارسنج توضيحاتکاربرد ٥,٦

هواي فعلي سطح دريا را نشان مي دهد که براساس مقادير مرجع داده شده به  فشارسنج، فشار توضيحات

تغييرات در فشار هواي سطح دريا به صورت محاسبه مي شود.دستگاه و فشار هواي مطلق اندازه گيري شده 

ساعت گذشته با فواصل زماني ٢٤هوا در در وسط صفحه نمايش نشان داده مي شود.ثبت فشار توضيحات

  دقيقه بر روي صفحه نمايش نشان داده مي شود.٣٠

  بر روي صفحه نمايش خط کشيده مي شود. فشار فعال است،زير کلمه فشارسنج توضيحاتوقتي 

  

  

  

  ) مي توانيد موارد زير را مشاهده کنيد.viewفشارسنج فعال است،با فشار دادن دکمه ( توضيحاتوقتي 

 .دما: دماي هواي فعلي را اندازه گيري مي کند 

 .ثبت کننده ارتفاع: تغييرات ارتفاع را در قسمت گزارشات ثبت مي کند 

 ارتفاع مرجع را نشان مي دهد. ارتفاع مرجع: مقدار 

 .زمان: ساعت درآن زمان را نشان مي دهد 

  نمي شود. مشاهدهبدون اطلاعات اضافي: اطلاعات اضافي 
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را به مچ خود بسته ايد،براي اينکه دماي هواي درستي را نشان دهد،بايد آن را از مچ خود باز  کر سونتواگر  نکته:

  کنيد؛زيرا دماي بدن شما بر دماي هوايي که دستگاه اندازه گيري مي کند تاثير مي گذارد.

روزه ي فشار هواي سطح دريا مشاهده مي شود(به بخش ٧،تغييرات منودر  فشار -ارتفاعدر حافظه 

  مراجعه کنيد).٣٩فشار،صفحه  -حافظه ارتفاع٧٠١

  

 

  فشارسنج توضيحاتنمونه اي از کاربرد در زندگي روزمره: کاربرد 

رض کنيد در حال پياده روي هستيد که احساس خستگي مي کنيد.چادر مي زنيد و تصميم مي گيريد ف

فشارسنج سونتو را فعال مي کنيد،زيرا ارتفاع شما در اين مدت ثابت مي  توضيحاتاستراحت کوتاهي بکنيد.شما 

با نگاهي به  تغييرات ايجاد شده در فشار هواي سطح دريااز ماند.زماني که از خواب بيدار شويد،مي توانيد 

  وضعيت هوا مطلع شويد.

  

  فشارسنج: توضيحاتثبتيات در حالت ٥,٦,١

ارتفاع سنج،ارتفاع را ثبت مي کنيد،در مواقع استراحت مي توانيد دستگاه را در  توضيحاتزماني که در حالت 

  فشارسنج قرار دهيد. توضيحاتحالت 

 توضيحاتبخش ثبتيات همچنان به ثبت موارد ادامه مي دهد ولي تغييرات فشار هوا را ثبت نمي کند.وقتي 

بنابراين هيچ تغيير ارتفاعي را ثبت نمي کند و فشارسنج فعال است،دستگاه شما را در ارتفاع ثابتي فرض کرده و 

 به باره،بخش ثبت ارتفاع در اين مدت مقدار يکنواختي را نشان مي دهد.براي کسب اطلاعات بيشتر درباره اين 

  مراجعه کنيد. ٢٤، ثبت ارتفاع،صفحه ٥,٥,٢بخش

فشارسنج هستيد،اندازه گيرنده ارتفاع را به کار اندازيد،متوقف کنيد  توضيحاتشما مي توانيد زماني که در حالت 

  و يا مجددا به کار اندازيد.

  

  فشارسنج توضيحاتنمونه اي از کاربرد در زندگي روزمره:ثبتيات در حالت 

  کنيد در حال پياده روي هستيد و در اين حال تغييرات ارتفاع خود را ثبت مي کنيد.تصميم فرض 
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تنظيم مي کنيد.چون قسمت  فشارسنج توضيحات.دستگاه را روي چند ساعتي را استراحت کنيدمي گيريد 

ثبت ارتفاع همچنان فعال است،اما به علت ثابت بودن ارتفاع،تغيير ارتفاعي را ثبت نمي کند،به قسمت ثبت 

  فشارسنج مي رويد و ثبت ارتفاع را متوقف مي کنيد. توضيحاتارتفاع در 

  

  

  اتوماتيک توضيحاتکاربرد ٥,٧

  

تغيير مي کند.وقتي  فشارسنجو  ارتفاع سنج توضيحاتبين دو  اتوماتيک با توجه به جابجايي شما توضيحات

  در بالاي سمت راست صفحه نمايش نشان داده مي شود. AUTOفعال است،علامت  اتوماتيک توضيحات

ارتفاع سنج يا  توضيحاتتوضيحات ) به Viewي که فعال است،شما مي توانيد با دکمه (توضيحاتبا توجه به نوع 

  فشارسنج دسترسي پيدا کنيد.

ارتفاع سنج فعال مي شود و  توضيحاتمتر در ارتفاع بالا مي رود،٥دقيقه به اندازه ٣زماني که دستگاه به مدت 

  فشارسنج فعال مي شود. توضيحاتدقيقه در ارتفاع بالا نمي رود،١٢زماني که دستگاه به مدت 

  

 

  

  

ارتفاع سنج نبايد هميشه فعال باشد.در بعضي فعاليتها،عليرغم اينکه شما در حال حرکتيد لازم  توضيحاتنکته: 

.به عبارت ديگر،در موقعيتهاي خاص،شما فشارسنج به طور دائم فعال باشد(مانند موج سواري) توضيحاتاست 

  مناسب را خودتان انتخاب کنيد. توضيحاتمي توانيد 

 

  

  عمق سنج توضيحاتکاربرد ٥,٨
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عمق فعلي شما و حداکثر  توضيحاتعمق سنج در زمان غواصي استفاده کنيد.اين  توضيحاتشما مي توانيد از 

عمقي را که در طول مدت غواصي شنا کرده ايد،نشان مي دهد.حداکثر عمقي که دستگاه نشان مي 

مت     در سمت چپ بالاي عمق سنج فعال است،علا توضيحاتمتر) مي باشد.زماني که ١٠فوت(٨/٣٢دهد،

  نمايش نشان داده مي شود.صفحه 

  

  

  

  ) به موارد زير را مشاهده کنيد:Viewدر زمان فعال بودن توضيحات عمق سنج،مي توانيد با دکمه (

 .ثبت عمق: عمق شما را در زمان غواصي ثبت مي کند 

 .دما: دماي هواي فعلي را نشان مي دهد 

  دهد.زمان: زمان فعلي را نشان مي 

  

  ثبت عمق در بخش توضيحات عمق متر٥,٨,١

رتفاع سنج است،با اين تفاوت که به جاي ثبت ارتفاع در توضيحات اثبت عمق در توضيحات عمق سنج مانند 

  ارتفاع،عمق غواضي شما را ثبت مي کند.

 

 

 

  :عمق سنجبراي ثبت توضيحات در بخش 

  کنيد.،گزينه ثبت را انتخاب فشار -ارتفاع.در حالت ١  
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با شروع     .با دکمه شروع/ پايان مي توانيد آن را به کار اندازيد،متوقف کنيد و يا مجددا به کار اندازيد.٢ 

  غواصي،دکمه شروع را فشار دهيد.

  .هنگامي که به سطح آب برگشتيد،با فشار دادن و نگه داشتن دکمه (+) مجددا آن را به کاراندازيد.٣

  

را  ارتفاع سنجثبت در توضيحات  بخش،عمق سنجقبل از استفاده از قسمت ثبت توضيحات  شما بايد نکته:

.در غير اين صورت،حداکثر عمق شما برابر با ارتفاع فعلي شما در سطح آب نشان داده مي مجددا راه اندازي کنيد

  شود.

     

ثبت دستگاه را متوقف کرديد،قبل از به کار اندازي مجدد آن،مي توانيد در قسمت  زماني کهياد آوري:

  گزارشات،موارد ثبت شده را مشاهده کنيد. 

  

  کاربرد حالت قطب نما٦

  شما را در جهت يافتن مسير صحيح تان هدايت مي کند. قطب نماحالت 

  مي توانيد موارد زير را مشاهده کنيد: view)،با فشار دادن دکمه (قطب نمادر حالت 

 .زمان: زمان فعلي را نشان مي دهد 

 .جهات اصلي: جهت اصلي فعلي را نشان مي دهد 

 و جهت تعيين شده را نشان مي دهد. فعلي : تفاوت بين جهتجهت ياب 

  

  عملکرد صحيح قطب نما٦,١

  :قطب نمابراي اطمينان از عملکرد صحيح قطب نما،در حالت 

  را به طور صحيح درجه بندي کنيد.قطب نما 

 مشخص کنيد.انحراف از مسير را   دقيق مقدار 
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 نگه داريد. به صورت افقيدستگاه را 

 .دستگاه را از فلزات مانند جواهرات و مناطق مغناطيسي مانند خطوط جريان برق دور کنيد 

  

  درجه بندي کردن قطب نما٦,١,١

در باطري جايگذاري شد،بايد دستگاه را به طور دقيق درجه بندي کنيد.در اولين بار استفاده از دستگاه،زماني که 

  زمان نياز به درجه بندي،دستگاه شما را مطلع مي سازد.

  براي درجه بندي کردن قطب نما:

  کج نکنيد.نگه داريد و آن را به هيچ سمتي  به صورت افقي.دستگاه را ١

ثانيه ) تا زماني که قطب نما  ١٥بچرخانيد (هر چرخش حدود .به آرامي دستگاه را در جهت عقربه هاي ساعت ٢

  فعال شود.

؛به اين طريق که دستگاه را توانيد آن را دوباره درجه بندي کنيد اگر متوجه انحراف در قطب نما شديد،مي نکته:

ي را نشان به صورت افقي نگه داريد و به آرامي در جهت عقربه هاي ساعت بچرخانيد تا نشانگر شمال مقدار ثابت

  دهد.

  

  

  قطب نما                                                                                 

در زمان چرخش،دستگاه را

به صورت افقی نگه داريد. 
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  مشخص کردن ميزان انحراف٦,١,٢

که قطب نما شمال مغناطيسي را نشان مي نقشه هاي کاغذي جهت شمال واقعي را نشان مي دهد،در حالي 

که در آن کشش مغناطيسي زمين وجود دارد.چون شمال مغناطيسي و شمال  منطقه اي بالاي زمين -دهد

واقعي در يک مکان نيستند،شما بايد ميزان انحراف را روي قطب نماي خود مشخص کنيد.زاويه بين شمال 

  مي دهد. واقعي و شمال مغناطيسي ميزان انحراف را نشان
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ميزان انحراف در بيشتر نقشه ها نشان داده مي شود.مکان شمال مغناطيسي سالانه عوض مي شود. 

را مي توان در اينترنت جستجو کرد (مثلا مرکز آمريکايي بنابراين،صحيح ترين و به روزترين ميزان انحراف 

  اطلاعات جغرافيايي بين المللي ).

که از اين  به شمال مغناطيسي طراحي مي شوند.اين بدان معناست که زمانينيز با توجه  جهت دارنقشه هاي 

بر روي صفر درجه،قسمت تصحيح انحراف را بايد خاموش نقشه ها استفاده مي کنيد،با قراردادن ميزان انحراف 

  کنيد.

  براي مشخص کردن ميزان انحراف:

  را انتخاب کنيد. قطب نما،منو.در ١

  (شرق) را انتخاب کنيد.E(غرب) يا wموش و يا .گزينه انحراف را روشن،خا٢

  ) مشخص کنيد.LIGHT.ميزان انحراف را با دکمه هاي (+) و(٣

 

  کاربرد قطب نما٦,٢

هنگامي که دستگاه در حالت قطب نما قرار دارد،دوعلامت متحرک در حاشيه صفحه نمايش مشاهده مي 

شما حرکت ساعت قرار دارد،جهت  ١٢خطي که در مکان شماره کنيد.اين علائم به سمت شمال اشاره مي کنند.

جهت ياب قطب نما عمل مي کند.مقدار عددي جهت حرکت شما در مرکز را نشان مي دهد و همانند عقربه 

  صفحه نمايش نشان داده مي شود.
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   کنيد:به گزينه هاي زير دسترسي پيدا  مي توانيد) Viewبا استفاده از دکمه ( قطب نمادر حالت 

 .زمان: زمان فعلي را نشان مي دهد 

 .جهات اصلي:جهت فعلي را از ميان جهات اصلي نشان مي دهد 

 تفاوت بين جهت فعلي و جهت تعيين شده را نشان مي دهد.جهت ياب : 

  

تا انرژي باطري دستگاه ذخيره  قرار مي گيرد خاموشيقطب نما به طور خودکار،پس از يک دقيقه بر روي حالت 

  (شروع/ پايان) مي توانيد آن را دوباره فعال کنيد.دکمه هاي استفاده از .با شود

 قسمت جهت يابييا  شيار لبه قطب نماشما مي توانيد از قطب نما به دو طريق استفاده کنيد: مي توانيد از 

  استفاده کنيد.

  

  کاربرد شيار لبه قطب نما٦,٢,١

سونتو کر در جهت علائم متحرکي که  سمت شمال را نشان مي شما مي توانيد با حرکت دادن شيار خارجي  

  دهند،از آن به عنوان يک قطب نماي سنتي استفاده کنيد و سپس جهت را دنبال نماييد.
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  براي استفاده از شيار:

  .در حالت قطب نما،نشانگر شمال را به سوي هدف خود تنظيم کنيد.١

که جهت شمال شيار با جهت شمال علائم متحرک در يک رديف قرار .شيار متحرک را بچرخانيد به گونه اي ٢

  گيرند.

.به سمت جهت خود حرکت کنيد،به گونه اي که علائم متحرک سمت شمال با شيار سمت شمال در يک ٣

  جهت باشند.

 
 
 
  

  کاربرد جهت ياب٦,٢,٢

دستگاه شما را به سوي آن مسيري را براي دستگاه مشخص کنيد تا قطب نماي در اين قسمت شما مي توانيد 

  هدايت کند.
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  براي استفاده از جهت ياب:

.فلش جهت ياب قطب نما را در مسيري که مي خواهيد سفر کنيد،قرار دهيد و دکمه شروع/ پايان را فشار ١

دهيد.هم اکنون مسير معين شده است.جهت فعلي شما در وسط صفحه نمايش نشان داده مي شود و با جابجايي 

  هاي شما تغيير مي کند.

.فلش هاي رديف بالاي صفحه نمايش جهتي را که بايد براي رسيدن به مسير مورد نظر خود طي کنيد نشان ٢

  مسير صحيح شما به سوي هدفتان را تاييد مي کند.مي دهد.علامت    

  

  ) لامپ پشتي را نيز فعال مي کند.lightدکمه ( فشار دادن نکته:

  

  در زندگي روزمره: با چشم،مسير خود را دنبال کنيد.نمونه اي از کاربرد 

کنيد در حال پياده روي هستيد و از يک تپه شيب دار بالا آمده ايد.وقتي به دره زير پاي خود نگاه مي  فرض

کنيد،کلبه اي را روي تپه ديگري مي بينيد و تصميم مي گيريد از ميان دره به آن کلبه برويد.فلش جهت ياب 

و کر را به سمت کلبه مي گيريد تا مسير براي دستگاه مشخص شود.هنگامي که درون دره قطب نماي سونت

به کدام سمت برويد.چون قطب نما براي  هستيد،فلش هاي رديف بالاي صفحه نمايش به شما نشان مي دهد که
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مسير خود از صحت حفظ طول عمر باطري تنها يک دقيقه فعال است،هر چند دقيقه يکبار آن را فعال کنيد تا 

  .چشم به مسير داشته باشيد تا به مقصد خود برسيد.مطمئن شويد

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  کاربرد حافظه٧

  

  فشار -حافظه ارتفاع٧,١

ثبت مي  روز اخير ٧در  اين بخش از دستگاه به طور اتوماتيک تغييرات در ارتفاع و فشار هواي سطح دريا را

فعال است،ذخيره مي شود.موارد ثبت شده هر يک ساعت .اطلاعات براساس نوع توضيحاتي که در آن لحظه کند

  ذخيره مي شوند.

  روز گذشته: ٧براي مشاهده ثبتيات 

  را انتخاب کنيد. فشار -ارتفاع،گزينه حافظه.در بخش ١

  ) استفاده کنيد.light.براي حرکت در بين موارد ثبت شده و مشاهده آنها از دکمه هاي (+) و(٢

  

  پيش بيني وضعيت هوا زندگي روزمره:نمونه اي از کاربرد در 

 کنيد به اردوي کوهنوردي رفته ايد و مي خواهيد وضعيت هواي روز بعد را پيش بيني کنيد.فرض 

 -قرار مي دهيد.هنگام صبح حافظه ارتفاع فشارسنجبنابراين،دستگاه را در طول شب بر روي حالت توضيحات 

وا در طول شب ثابت باقي مانده است و اميدوار باشيد که فشار را چک مي کنيد و متوجه مي شويد که فشار ه

  در طول روز هوا تغيير چنداني نداشته باشد.
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  مشاهده و قفل کردن موارد ثبت شده٧,٢

ذخيره مي شوند.  گزارشات ،در قسمتسنجعمق و  فشارسنج،ارتفاع سنجدر حالتهاي ثبت شده  موارد

گزارش را دارد و گزارش جديد هميشه جايگزين قديمي ترين گزارش در  ١٠دستگاه، ظرفيت ذخيره سازي 

مي شود.براي حفظ ثبتيات مي توانيد آنها را قفل کنيد.علامت     بر روي صفحه نمايش نشان  گزارشاتقسمت 

 گزارشاتيات را قفل کنيد.زماني که به بخش مورد از ثبت ٩شما مي توانيد تا دهنده قفل شدن ثبتيات است.

وارد مي شويد،دستگاه تعداد موارد ثبتي قفل نشده را نشان مي دهد وشما مي توانيد براي مشاهده موارد ويا 

   قفل آنها اقدام کنيد.

  

و همراه با تاريخ  موجودهنگامي که موارد ثبت شده را مشاهده مي کنيد،در ابتدا ليستي از موارد ثبت شده 

ساعت به شما نشان داده مي شود و شما مي توانيد ليست موجود را بررسي کنيد و در هر بخش ثبت شده اي 

  که مي خواهيد وارد شويد و خلاصه اطلاعات و جزئيات را مشاهده نماييد.

 
 
 
  

  مشاهده موارد ثبت شده٧,٢,١

  هنگام مشاهده موارد ثبت شده،موارد زير به شما نشان داده مي شود:

  نقطهترين مرتفع نمودار جامع،زمان ثبت و 

 مجموع کاهش،طول مدت کاهش،ميانگين سرعت کاهش يافته 

 مجموع افزايش،طول مدت افزايش و ميانگين سرعت افزايش يافته 

  مدت زمان از کنترلزمان تقسيم شده ارتفاع سنج (مجموع مدت زمان ثبت از زمان شروع) و زمانهاي)

 )کنترل زمان آخرين

  هنگام مشاهده جزئيات موارد ثبت شده،موارد زير به شما نشان داده مي شود:در 

 نمودار تغييرات ارتفاع 

 ساعت ثبت 
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 ارتفاع/ عمق در زمان ثبت 

  براي مشاهده موارد ثبت شده:

  را انتخاب کنيد. گزارشات،گزينه حافظه.در بخش ١

  از ليست موجود گزارش ثبت شده اي را انتخاب کنيد..٢

  را انتخاب کنيد. هدهمشا.گزينه ٣

  ) خلاصه گزارشات را مشاهده کنيد.-(+) و (.با دکمه هاي ٤

  ) جزئيات گزارشات را مشاهده کنيد.Mode.با دکمه (٥

) مي توانيد سرعت جابجايي و تغييرجهت را افزايش و کاهش دهيد وبا Lightبا استفاده از دکمه هاي (+) و (.٦

  کنيد.) مي توانيد آن را متوقف Modeدکمه (

زماني که نمودار را بررسي مي کنيد،مطلع باشيد که موقعيت فعلي شما در وسط نمودار نشان داده مي  نکته:

  شود.

  گزارشات ارتفاع سنج شامل خلاصه مي باشد. تنها نکته:

 

 

 

 

  قفل/ باز کردن گزارشات ثبت شده٧,٢,٢

  براي قفل/ باز کردن گزارشات:

  را انتخاب کنيد. گزارشات،گزينه حافظه .در بخش١

  .از ليست موجود گزارش ثبت شده اي را انتخاب کنيد.٢
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  را انتخاب کنيد. قفل/ باز.گزينه ٣

  ) مي توانيد گزارشات را قفل/ باز کنيد وMode.با دکمه (٤

  يا

  ) آن را لغو کنيد.Viewبا دکمه (

 

  انتخاب فواصل ثبت٧,٣

  فاصله زماني را براي ثبت موارد انتخاب کنيد. منو در فواصل ثبتشما مي توانيد با انتخاب گزينه 

  فواصل ثبتي که مي توانيد از ميان آنها انتخاب کنيد شامل موارد زير است:

 ثانيه ١ 

 ثانيه ٥ 

 ثانيه ١٠ 

 ثانيه ٣٠ 

 ثانيه ٦٠ 

زماني که ميان گزينه هاي فواصل ثبت جابجا مي شويد،زمان ثبت موجود در پايين صفحه نمايش نشان داده مي 

  شود.

  براي انتخاب فاصله ثبت:

  را انتخاب کنيد. فواصل ثبت،گزينه حافظه.در بخش ١

  ) مي توانيد فاصله ثبتي را انتخاب کنيد.Light.با دکمه هاي (+) و (٢

فواصل است براي فعاليتهاي کوتاه مدت تؤام با تغييرات ارتفاع زياد مانند اسکي در يک سراشيبي، بهتر يادآوري:

فواصل ثبت بلند مدت براي فعاليتهاي طولاني مدت همراه با تغييرات ارتفاع نتخاب کنيد.کوتاه مدت را ا ثبت

  کمتر،مناسب است.
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  تعويض باطري٨

  کار مي کند. CR 2032ولتي،نوع  ٣م ودستگاه سونتو کر با باطري ليت

 

 

مصرف شده در ،سوراخ کردن و انداختن باطريهاي شکستنبراي کاهش خطر آتش سوزي و يا سوختگي،از  نکته:

آتش و آب خودداري کنيد.تنها از باطري که مورد تاييد توليد کننده دستگاه است،استفاده کنيد.براي بازيافت يا 

  دور انداختن باطريها روش مناسبي را برگزينيد.

  براي تعويض باطري:

 o.با استفاده از يک سکه مي توانيد محفظه باطري پشت دستگاه را باز کنيد.اطمينان حاصل کنيد که رينگ ١

  شکل و رويه دستگاه کاملا تميز و خشک باشد.

  باطري قديمي را خارج کنيد..٢

  .باطري جديد را در محفظه قرار دهيد به گونه اي که قطب مثبت باطري به سمت بالا باشد.٣

  روي صفحه تماس حرکت دهيد.مواظب باشيد صفحه تماس نشکند يا خم نشود.ا به آرامي باطري ر.٤

ت عقربه هاي ساعت .زماني که درپوش باطري را مي بنديد،آن را با دقت با انگشت شصت خود در جه٥

ستفاده از د.درپوش بايد به راحتي و بدون استفاده از زور بچرخد.اگر مجبور به انهم رديف شوبچرخانيد تا شيارها 

  و ممکن است به آنها آسيب برسد. به طور نا مناسب قرار گرفته اندها شيار زور شديد،بدانيد

  .درپوش را محکم کنيد.٦

قرار گرفته  هماهنگ به طور نادرپوش را محکم مي کنيد،ممکن است علامتهاي روي درپوش  هنگامي نکته:

  وجود ندارد و نيازي به تعويض درپوش نيست.باشند.اگر به درپوش صدمه اي وارد نشده باشد،مشکلي 
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هاي درپوش محفظه باطري آسيب ديد،دستگاه را به نمايندگي مجازخدمات سونتو بفرستيد تا تعمير  اگر نکته:

  شود.

تعويض باطري با کنيد به گونه اي که دستگاه همچنان ضدآب باقي بماند. تعويضباطري را با دقت بسيار  نکته:

  انتي نمي شود.بي توجهي شامل گار

  زياد از لامپ پشتي به طور جدي از عمر باطري مي کاهد.استفاده  نکته:

  خصوصيات دستگاه٩

  اطلاعات فني٩,١

  اطلاعات کلي

  درجه ١٤٠درجه فارنهايت تا  -٤/درجه سانتيگراد+ ٦٠جه سانتيگراد تا در -٢٠ :فعاليت دستگاهدماي +

 فارنهايت

 درجه  +١٤٠درجه فارنهايت تا  - ٢٢+ درجه سانتيگراد/٦٠درجه سانتيگراد تا  -:٣٠دماي ذخيره

 فارنهايت

 فوت (براساس ١٠٠متر/ ٣٠ :قابليت ضدآب بودنISO 2881( 

  ساخته شده از مواد معدنيشيشه 

  باطري قابل تعويض نوعCR2032  

  ارتفاع سنج

  فوت ٣٢٧٦٠فوت تا  -١٦٤٠متر/  ٩٠٠٠متر تا  -٥٠٠صفحه نمايش: محدوده 

  فوت ٣متر/  ١: تحليلقدرت تجزيه و  

  فشارسنج

  ١١٠٠تا  ٣٠٠صفحه نمايش: محدودهhPa/ ٦/٣٢تا  ٨/٨ inHg 

 ١: قدرت تجزيه و تحليل hPa/ ٠٣/٠inHg  
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  عمق سنج

  :فوت ٨/٣٢تا  ٠متر/  ١٠تا  ٠محدوده صفحه نمايش 

 متر١/٠:قدرت تجزيه و تحليل  

  دماسنج

  :درجه  ١٤٠درجه فارنهايت تا  -٤سانتيگراد/ درجه  ٦٠درجه سانتيگراد تا  -٢٠محدوده صفحه نمايش

 فارنهايت

 درجه فارنهايت ١درجه سانتيگراد/  ١: قدرت تجزيه و تحليل 

  

  

 
 

  

  قطب نما

  :درجه ١قدرت تجزيه و تحليل 

  

  علامت تجاري٩,٢

سونتو،کامپيوتر مچي،سونتو کر،اشکال تجاري آنها و ديگر علائم تجاري محصولات و اسامي ساخته شده 

  تجاري ثبت شده يا نشده سونتو اوي مي باشند و تمامي حقوق آن محفوظ مي باشد.علائم 

  

  حق تکثير انحصاري محصول٩,٣

اين نشريه و محتويات آن، در مورد سونتو اوي تهيه شده و تنها شامل توضيحات مهم براي استفاده 

منظور ديگري نبايد مشتري و کسب اطلاع از عملکرد محصولات سونتو مي باشد.محتويات آن به هيچ 

  مورد استفاده قرار گيرند و هرگونه نقل و انتقال و توليد مجدد بايد با رضايت کتبي سونتو اوي باشد.

در حالي که با دقت فراوان اطلاعات گنجانده شده در اين نشريه بررسي شده تا کاملا قابل فهم و صحيح 

وجود ندارد و در هر زماني بدون اطلاع قبلي  باشد،اما هيچ ضمانتي در مورد برداشتهاي گوناگون از آن
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 www.suunto.comممکن است تغيير کند. آخرين نسخه ويرايش شده آن را مي توانيد از سايت 

  دانلود کنيد.

  

٩,٤CE  

  اتحاديه اروپا به کار مي رود. EMCبراي تطابق محصول با قوانين  CEعلامت 

EEC/و٥/٩٩/EY ١٠٨/٢٠٠٤  

  

   ثبت اختراعحق ٩,٥

تقاضانامه ثبت در کشورهاي ديگر،توسط و ٠٧٦،١٥٢/١١ تقاضانامه ثبت اين محصول با شماره سريال

  آمريکا محفوظ شده است.تقاضانامه هاي ديگري براي ثبت نيز در حال بررسي است.

  

 
 
 
  

  دور انداختن دستگاه٩,٦

  انداختن دستگاه،آن را نوعي زباله الکترونيکي در نظر بگيريد. آن را درلطفا در هنگام دور           

           سطل زباله نيندازيد.بهترين کار اين است که دستگاه را به نزديکترين نمايندگي سونتو           

  بازگردانيد.
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                                                                   ج                                                 آ

  ٣٦جهت يابي،                                                  ١٢اطلاعات،
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  ح                                            ٤٥اطلاعات فني،

        ٣٩حافظه،                            ٢٣گيرنده تغييرات ارتفاع،اندازه 

  حالات  

  ١٧ارتفاع و فشار،                                                      ت

  ٣١قطب نما،   تعويض 

  ١١زمان،                                         ٩لامپ پشتي،         

  ٤٣باطري،         

  د  ٤٠تقسيمات،

  ٤٧دور انداختن دستگاه،  ١١،ساعت تنظيم

  ٧تنظيمات کلي،

  ر  تنظيمات

  ٨راهنماي صداها،  ١٥زنگ،         

  ١٢اطلاعات،         

  ز  ١٢ساعت دوگانه،         

  ١٥زنگ،  ١٩توضيحات،         

  ٩زبان،  ٢٠مقادير مرجع،         

  ٢٢زنگ طوفان،  ١٣ساعات طلوع و غروب،         

  ١٢زمان،         

  س  ٧تنظيم طول بند،

  ٤٦،CE  توضيحات

  ٢٢ارتفاع سنج،         

  ش  ٢٨اتوماتيک،         

  ٣٦شيار لبه قطب نما،  ٢٦فشارسنج،         

  ٢٩عمق سنج،         
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  ص  ٣٤تنظيم ميزان انحراف از مسير،

  ٨صداي دکمه ها،  

  ث

  ٢٤،٢٧،٣٠،ثبت گزارشات

  

  م                                               ع

  ١٤معکوس شمار،  ٤٦علائم تجاري،

  ٣٤ميزان انحراف از مسير،  عملکرد

  ٣٩،٤٠مشاهده گزارشات،  ٣١،١٧صحيح،         

  ٢٠مقادير مرجع،  ١٨نا صحيح،         

  

  ن  ف

  ٢٠نشانگر روند تغييرات هوا،  ٤١فواصل ثبت،

  

  و  ق

  ٧واحدها،  ١٠قفل دکمه ها،

  قطب نما

  ٣١درجه بندي،         

  ٣٥کاربرد،         

  ٤١قفل/ باز کردن گزارشات،

  ٣٩قفل کردن گزارشات،

  

  ک

  ٤٠کنترل،

  ١٣کرونومتر،
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  ١٧کاربرد حالت ارتفاع و فشار،

  ١١کاربرد حالت زمان،

  

  ل

  ٩لامپ پشتي،
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  سونتو                                                     

    

                                       WWW.SUUNTO.COM 

  

  ٦/٢٠٠٧،٩/٢٠٠٧حق تکثير انحصاري محصول توسط سونتو اوي 

  تمامي حقوق محصول محفوظ است.

  

  




